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Vertrauensstudie 2022
Angst vor der Zukunft?

Jugendliche zwischen gesunder Skepsis
und gefahrlicher Verschwdrungsneigung

I

Bundesweite Befragung

von Kindern und Jugendlichen

durch die Universitat Bielefeld im
Auftrag der Bepanthen-Kinderférderung




Bepanthen-Kinderforderung

Bepanthen’
KINDERFOQYRDERUNG

Uber 10 Jahre Sozialforschung fir Kinder und Jugendliche in Deutschland
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2019 Gemeinschaftssinn
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Vertrauen
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Einzigartiger Studienansatz
durch die zeitgleiche Befragung
von Kindern (6 — 11 Jahre),
Jugendlichen (12 — 16 Jahren)
und ihrer Eltern
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Studienfokus 2022 — Die Vertrauensstudie

Kinder und Jugendliche leben in einer Welt mit existentiellen Herausforderungen

//|  Corona-Pandemie, Ukraine-Krieg, Klimawandel — Dies sind nur einige
der globalen Herausforderungen, denen unsere Gesellschaft gegeniber
steht. Kinder und Jugendliche wachsen in einer Zeit mit existentiellen

Il

I

Bedrohungen auf und durfen das Vertrauen nicht verlieren.

Wir fragen:

Wie vertrauensvoll blicken Kinder und Jugendliche auf sich selbst, auf

andere und auf die Zukunft unserer Gesellschaft?

Zwischen Alpha und Z: Die Studien-Zielgruppe

1928 - 1945 1946 - 1964  1965-1979 1980-1994 1995 - 2010 ab 2010

Silent Generation Baby Boomer Generation X Generation Y Generation Z Generation Alpha

Geburtsjahrgange 2006 - 2016

Bepanthen Vertrauensstudie 2022
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“=  \ertrauensstudie 2022 — Was bedeutet Vertrauen?

Vertrauen

.. beschreibt den Zustand, eine Person oder Situation positiv zu bewerten, obwohl man nicht alles
dartiber weil3.

.. grundet sich auf der sicheren Uberzeugung von der Verlasslichkeit einer Information zu einer
Person oder Sachverhalt, obwohl nicht alle Informationen zur objektiven Beurteilung vorliegen.

..unterstellt nicht, absichtlich falsche Informationen zu erhalten oder von anderen manipuliert
zu werden.

.. hilft dabei, in unsicheren Situationen ohne vollstandige Informationen, handlungsfahig zu bleiben.

Wer vertraut, glaubt ein Stiick weit, dass er in sich und andere vertrauen darf und blickt damit
zuversichtlicher in die Welt. Ein hohes Mal3 an Vertrauen ist in der Regel von einem optimistischen
Blick in die Zukunft und emotionaler Lebenszufriedenheit begleitet.

Es gibt mehrere Vertrauensdimensionen, wie z. B.
und (Optimismus).
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Aspekte von Vertrauen:
Selbstvertrauen, Vertrauen in andere, Vertrauen in die Zukunft

Selbst- Vertrauen Vertrauen
vertrauen in andere in die Zukunft

Person vertraut Person vertraut Person vertraut

auf sich selbst und anderen Menschen und auf eine positive Zukunft
glaubt an die eigenen glaubt an ein positives, und glaubt an zuktnftige
Fahigkeiten unterstutzendes Umfeld Losungen fur sich und
die Gesellschaft
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“&  Studiensteckbrief

Zeitgleiche Befragung von Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern

///'Universitat Bielefeld, Fakultat fir Erziehungswissenschatft,
im Auftrag der Bepanthen-Kinderférderung

//| Studienleitung: Prof. Dr. Holger Ziegler

//l Methodik:

//I quantitativ: Befragungen von
Kindern (6 bis 11 Jahre, n = 831)
Jugendlichen (12 bis 16 Jahre, n = 751)
Eltern (n = 1250)

//I Die Ergebnisse der umfassenden Befragungen/Interviews
wurden in die Kategorien Selbstvertrauen, Vertrauen in andere
und Vertrauen in die Zukunft zusammengefasst

//I'Innerhalb des betrachteten stadtischen Bevdlkerungsabschnitts
ist die Studie reprasentativ

//] Feldzeit: Februar 2022 bis Juni 2022
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Fur die aktuelle Studienveroffentlichung
wurden einzelne Teilergebnisse
zu den Eltern integriert.

Die Veroffentlichung der umfassenden
Auswertung der Elternbefragung
erfolgt in 2023.
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%9 Die zentralen Ergebnisse

1 Etwa ein Viertel der Jugendlichen im Alter von 12 — 16 Jahren verflgt tber wenig
Selbstvertrauen und zwei Drittel der Jugendlichen vertraut nicht in andere.

Jugendliche vertrauen starker auf sich selbst als auf eine positive Zukunft der Gesellschaft.
lhr Blick auf die Zukunft ist von starken Angsten gepragt.

Bei einem Drittel der Jugendlichen wird aus gesunder Skepsis eine gefahrliche
Verschworungsneigung. Sie unterstellen Medien absichtliche Falschinformation.

Madchen sind deutlich skeptischer als Jungen und Jugendliche wesentlich misstrauischer
als Kinder. Doch auch Kinder im Alter von 6 — 11 Jahren kennen bereits Zweifel an der Welt.

Eltern konnen das Vertrauen ihrer Kinder positiv beeinflussen. Auch das Ausmal der
Verschworungsneigung wird durch das Elternhaus gepragt.
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Fast ein Viertel der

Jugendlichen verfugt
nur Uber geringes
Selbstvertrauen
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Y Jugendliche zwischen 12 — 16 Jahren sind in einer
herausfordernden Lebensphase

Jugendliche der vorliegenden Befragung demonstrieren Selbstbewusstsein hinsichtlich ihrer
Losungskompetenz und ihrer Fahigkeit, sich neuen Herausforderungen zu stellen.

Gleichwohl befinden sich Jugendliche zwischen 12 — 16 Jahren in der Pubertét. Sie kennen
das Geflhl der Nutzlosigkeit und bestatigen, Angst vor Fehlern zu haben.
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“Y  Hohe LOosungskompetenz unter Jugendlichen
Originalaussage: ,Fur jedes Problem kann ich eine Lésung finden.“/// ,Wenn eine neue Sache auf mich zukommt, weil} ich, wie ich damit umgehen kann.*
Prozent der Jugendlichen Selbstvertrauen
glaubt, fur jedes Problem eine Die deutliche Mehrheit der

Lésung finden zu kdnnen befragten Jugendlichen

bescheinigt sich eine hohe

24,5 2,7 Kompetenz fur die Lésung von
Problemen und stellt sich
selbstbewusst neuen
Herausforderungen.

m Stimme voll zu B Stimme eher zu
Stimme eher nicht zu = Stimme gar nicht zu

Prozent der Jugendlichen
weil3, wie sie mit neuen
Herausforderungen
umgehen muss

23,5 2,5

B Stimme voll zu B Stimme eher zu

Stimme eher nicht zu = Stimme gar nicht zu
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“  Aber Jugendliche kennen auch Selbstzweifel und Angst vor Fehlern

Originalaussage: ,Manchmal fiihle ich mich nutzlos.” /// ,\Wie sehr stimmst du folgender Aussage zu: Ich habe oft Angst, Sachen falsch zu machen.”

Prozent der

Jugendlichen Selbstvertrauen
fahlt sich Die Lebensphase
nutzlos heranwachsender Jugendlicher
zwischen 12 — 16 Jahren bringt
33,1 25,2 Selbstzweifel mit sich. Jeder
vierte Jugendliche fihlt sich
m Stimme voll zu ® Stimme eher zu manchmal nutzlos. East zwei
Stimme eher nicht zu = Stimme gar nicht zu Drittel aller Teenager kennen die

Angst, etwas falsch zu machen.

Prozent der Jugendlichen
hat Angst, etwas
falsch zu machen

29,5 9,0

m Stimme voll zu m Stimme eher zu
Stimme eher nicht zu = Stimme gar nicht zu
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Ein Viertel der Jugendlichen hat nur wenig Selbstvertrauen

Kumulierter Wert aus mehreren Fragestellungen

Prozent der Jugendlichen
verflgt nur tber
geringes Selbstvertrauen

Ich habe das Gefiihl, dass ich viele gute l 14.7 674 15.4
Eigenschaften habe.

Wenn eine neue Sache auf mich zukommt, i 235 579 16.8
weil3 ich, wie ich damit umgehen kann. ’ ’ ’
Es bereitet mir keine Schwierigkeiten, meine l . ;e 145
Plane und Ziele zu verwirklichen : ’ ’
Fur jedes Problem kann ich eine Lésung l 24 5 5516 17,2
finden

m Stimme gar nicht zu Stimme eher nicht zu Stimme eher zu Stimme voll zu

/Il Bepanthen-Kinderférderung /// Vertrauensstudie 2022 Fehlende Prozente bis 100 Prozent aufgrund Fehlangaben und nicht giiltige Antworten. Alle Angaben in Prozent.



Zwel Drittel der
Jugendlichen vertrauen
nicht in andere
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“Y  Hohes Misstrauen Jugendlicher gegenilber anderen

Jugendliche sind im Umgang mit anderen vorsichtig und skeptisch. Fast die Halfte glaubt,
wer sich auf andere verlasst, wird ausgenutzt und dass die meisten Menschen versuchen,
andere reinzulegen.

Sie erleben, dass man sich nicht auf andere verlassen kann und ein Grof3teil der
Jugendlichen vermutet, dass andere Menschen keine guten Absichten haben.

/Il Bepanthen-Kinderférderung /// Vertrauensstudie 2022
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Wer anderen vertraut, wird ausgenutzt

@ Bepanthen’

Originalaussagen: ,Wer sich auf andere verlasst, muss davon ausgehen, ausgenutzt zu werden.“ /// ,Die meisten Leute versuchen einen reinzulegen oder abzuzocken, wenn sie die

Méglichkeit dazu haben.”

Prozent der Jugendlichen
meint, wer sich auf
andere verlasst,

wird ausgenutzt

40,5 10,2

m Stimme voll zu B Stimme eher zu
Stimme eher nicht zu = Stimme gar nicht zu

Prozent der Jugendlichen
Ist Uberzeugt, die meisten
Menschen versuchen
andere reinzulegen

45,6 6,3

® Stimme voll zu ® Stimme eher zu
Stimme eher nicht zu = Stimme gar nicht zu

/Il Bepanthen-Kinderférderung /// Vertrauensstudie 2022 Fehlende Prozente bis 100 Prozent aufgrund Fehlangaben und nicht gultige Antworten.

Vertrauen
IN andere

Fast die Halfte aller
Jugendlichen geht davon aus,
dass wer sich auf andere
verlasst, auch ausgenutzt
wird und dass die meisten
Menschen versuchen, andere
reinzulegen.

Alle Angaben in Prozent.
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Y Jugendliche erleben, dass man sich nicht auf andere verlassen kann

Originalaussagen: ,Wie sehr stimmst du folgender Aussage zu: Ich bin davon Uiberzeugt, dass die meisten Menschen gute Absichten haben®/// ,Ich habe die Erfahrung gemacht, dass man
sich auf die meisten Menschen nicht wirklich verlassen kann.*

Prozent der Jugendlichen

ist nicht davon tiberzeugt, Vertrauen
dass Menschen gute :
Absichten haben N andere

40,4 Prozent der Jugendlichen
sind nicht davon tberzeugt,
dass Menschen gute Absichten
m Stimme voll zu m Stimme eher zu haben und fast die Halfte der

Stimme eher nicht zu = Stimme gar nicht zu Jugendlichen hat persénlich die
Erfahrung gemacht, dass sie
sich nicht auf andere verlassen
konnten.

Prozent der Jugendlichen
hat erlebt, dass man sich
nicht auf andere
verlassen kann

® Stimme voll zu ® Stimme eher zu
Stimme eher nicht zu = Stimme gar nicht zu
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“  Zzwei Drittel der Jugendlichen vertraut nicht in andere

Originalfrage: Allgemein gesprochen, wirdest du sagen, dass man den meisten Menschen vertrauen oder dass man im Umgang mit anderen Menschen nicht vorsichtig genug sein kann? ///
Antworten zusammengefasst in ,man kann nicht vorsichtig genug sein“ und ,man sollte im Umgang mit anderen Menschen eher vorsichtig sein“ = kein Vertrauen; ,man kann den meisten
Menschen eher vertrauen® und ,man kann den meisten Menschen vertrauen® = Vertrauen

Vertrauen
Prozent der Jugendlichen in andere

vertraut nicht . : .
in andere Menschen Jugendllch(_a sind vorsmhﬂg_ im
Umgang mit anderen. Zwei
Drittel aller befragten
Jugendlichen vertrauen nicht in
36,4 andere Menschen und meinen,
man sollte im Umgang mit

anderen Menschen vorsichtig
m kein Vertrauen = Vertrauen sein.
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Die Angste
der Jugendlichen
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Y, Vertrauen in die Zukunft

Ein Drittel der 12 — 16jahrigen schaut nicht optimistisch in die Zukuntft.

lhr Blick auf die Zukunft ist von starken Angsten gepragt. Darunter die Sorge vor
Klimawandel, Krieg und Armut.

Jugendliche vertrauen dabei deutlich starker in sich selbst als in die Losungskompetenz
der Gesellschaft. Wahrend nahezu die Halfte der Jugendlichen positiv auf die personliche
Zukunft blickt,

/Il Bepanthen-Kinderférderung /// Vertrauensstudie 2022
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Jugendliche vertrauen sich selbst mehr als der Gesellschatft

60 Jugendlichen blickt
: positiv auf ihre
34,8 % der Jugendlichen {1
sehen die Zukunft personliche Zukunft
50 unserer Gesellschaft
dister
40
=
o
o
g 30
Nur 4,3 % der
20 Jugendlichen sieht ihre
personliche Zukunft
duster Nur 19 % der
10 Jugendlichen sieht fur
die Gesellschaft eine
positive Zukunft
0
duster gemischt positiv
—7ukunft Gesellschaft =——Personliche Zukunft
20 /Il Bepanthen-Kinderférderung /// Vertrauensstudie 2022 Fehlende Prozente bis 100 Prozent aufgrund Fehlangaben und nicht giiltige Antworten.

47,3 % der befragten

Vertrauen

Jugendliche vertrauen deutlich
starker in sich selbst als in die
Gesellschaft.

Wahrend nahezu die Halfte der
Jugendlichen positiv auf die
personliche Zukunft blickt, sieht
mehr als ein Drittel flr die
Gesellschaft eine dustere
Zukunft voraus.

Alle Angaben in Prozent.
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Angste der Jugendlichen
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TerroranschiEgE MM 5.0
Austanderfeindlichkeit: " s
Kein Studien-/Ausbildungs-/ATBeTSpIaZ I 52,2

Schlechte Wirtschaftslage 48,3
Personliche Bedrohung und Gefahr 42,9
Krankheiten 36,6

Keine Partnerschaft zu finden 35,2
Zuwanderung 21,3

10 20 30 40 50 60 70

Prozent

80

Fehlende Prozente bis 100 Prozent aufgrund Fehlangaben und nicht giiltige Antworten.

Bepanthen’
KINDERFQYRDERUNG

Die Angste der Heranwachsenden: Jugendliche flirchten sich vor
Klimawandel, Armut und Krieg

Angste

Zwei Drittel der Jugendlichen
kampfen mit Angsten vor
Klimawandel, Umwelt-
verschmutzung, Krieg und Armut.

B  Ukraine-Effekt: Mit Beginn
des Krieges in der Ukraine
wurde erkennbar ofter die
Angst vor Krieg angegeben.

Alle Angaben in Prozent.
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“ Jugendliche pessimistischer als Kinder

Originalfrage Kinder: ,Manche Menschen sehen ihre Zukunft sehr zuversichtlich, andere eher duster. Wie ist das bei dir? Ich sehe meine Zukunft...; Antworten ,sehr dister” und ,eher duster” =
pessimistisch; Antworten ,sehr zuversichtlich“ und ,eher zuversichtlich® = optimistisch; Originalfrage Jugendliche: ,Wie sehr stimmst du folgenden Aussagen zu: Meine Zukunft sehe ich immer
optimistisch.“; Antworten ,stimme gar nicht zu“ und ,stimme eher nicht zu* = pessimistisch; Antworten ,Stimme eher zu“ und ,stimme voll zu“ = optimistisch

Vertrauen
Kinder blicken deutlich in die Zukunft

optimistischer in die : :
Zukunft als Jugendliche Der Bruch in der Zuveﬂrsmht
kommt mit der Pubertat.

Kinder im Alter von 6 — 11

Jugendlich 25, ) "
Hoenaiene 28 Jahren haben ein positives
Bild von ihrer Zukunft. Im
Vergleich dazu sind
Kinder 95,3

Jugendliche im Alter von
12 — 16 Jahren deutlich
pessimistischer. Langst
nicht alle sind optimistisch,
wenn sie lUber die Zukunft
nachdenken.

mE optimistisch pessimistisch

22 /Il Bepanthen-Kinderférderung /// Vertrauensstudie 2022 Fehlende Prozente bis 100 Prozent aufgrund Fehlangaben und nicht giiltige Antworten. Alle Angaben in Prozent.



Wenn aus gesunder

Skepsis eine Anfalligkeit
zur Verschworungs-
neigung wird
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W Jugendliche zwischen gesunder Skepsis und gefahrlicher
VerschwoOrungsneigung

Uber den Wahrheitsgehalt von Informationen nachzudenken und eine Portion Vorsicht
gegenuber den Absichten anderer zu pflegen — das bewegt sich im Rahmen einer natirlichen
und gesunden Skepsis, wie sie unter Jugendlichen durchaus zu erwarten ist.

Fuhrt aber geringes Vertrauen in andere zu dem Vorwurf, dass offentlichen Einrichtungen*
und Medien nicht zu trauen ist, weil sie bewusst Informationen verschweigen und nur ihre
eigene Meinung vertreten, dann zeichnet sich eine Anfalligkeit zur Verschwdrungsneigung ab.

den Verdacht, dass diese absichtlich
falsche Informationen verbreiten

Informationen verbreiten, um das
offentliche Meinungsbild zu manipulieren

Geringes Vertrauen in 6ffentliche Verdacht, dass o6ffentliche Einrichtungen
Einrichtungen und Medien, aber ohne und Medien absichtlich falsche

* Unter offentliche Einrichtungen fallen Einrichtungen, die zum Wohl oder zum Schutz der Gesellschaft eingerichtet wurden, wie z.B. Schulen, Krankenh&user,
Poalizei, Gerichte, Bundeswehr sowie politische Organisationen wie die Bundesregierung, die Europaische Union oder die Vereinten Nationen.
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Jugendliche vertrauen wenig in Medien und nur bedingt in Offentliche
Einrichtungen

Originalaussage: ,Was meinst du, kann man folgenden Menschen oder Einrichtungen vertrauen?“; Antworten zusammengefasst in ,sehr viel und eher viel“ = kann man vertrauen; ,eher wenig
oder sehr wenig“ = kann man nicht vertrauen; Ausgewahlte Optionen

Geringes
Zeitungen [N 75,8
Grundvertrauen
I - 284 ,
Journalisten — Jugendliche vertrauen am
Gewerkschaften NS 55.7 wenigsten den Medien. Nur
jeder Zweite vertraut in
Bundesregierung [ EEEESSIONN 46,0 politische Organisationen wie
Vereinte Nationen - SN 46,0 die Bundesregierung,
Européische Union oder die
Europaische Union [N 39,5 Vereinten Nationen. Mit das
Menschenrechts- und - grofte Vertrauen genielsen
Umweltschutzorganisationen e ’ Gerichte, Wissenschaftler und
Wissenschattier | IEEEG— T 12378 die Polizel

Gerichte NG 238
Polizei IO 20,0

I Kann man vertrauen Kann man nicht vertrauen

25 /Il Bepanthen-Kinderférderung /// Vertrauensstudie 2022 Fehlende Prozente bis 100 Prozent aufgrund Fehlangaben und nicht giiltige Antworten. Alle Angaben in Prozent.
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“Y  Ein Drittel der Jugendlichen unterstellt Medien absichtliche
Falschinformation
Ein Drittel der Jugendlichen V Sk -
vermutet, dass Medien on epSIS ZUur
absichtlich wichtige Ve rschworu ngs_
Informationen zurtickhalten _
neigung
Zeitungen und Nachrichtensendungen _ °E Rund ein Drittel der
k icht vert ’
ann man nicht vertrauen Jugendlichen vertraut nicht in
Zeitungen und Nachrichtensendungen e | 62.0 Zeitungen und Nachrichten-
verschweigen absichtlich Nachrichten ' sendungen, weil sie davon
: : ausgehen, dass diese
Zeitungen und Nachrichtensendungen 65,3 : o
verbreiten vor allem ihre eigene Meinung, _ NaChrICht_en abs'Cht“Ch_
der man nicht trauen kann verschweigen und nur ihre

eigene Meinung verbreiten, der
I Zustimmung keine Zustimmung man nicht trauen darf.

26 /Il Bepanthen-Kinderférderung /// Vertrauensstudie 2022 Fehlende Prozente bis 100 Prozent aufgrund Fehlangaben und nicht giiltige Antworten. Alle Angaben in Prozent.
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Y Einstellung zu offentlichen Einrichtungen und Verschworungsneigung

27

Jugendliche, die wenig in
Offentliche Einrichtungen vertrauen,
sind deutlich anfalliger fur eine
starke Verschworungsneigung

Vertrauen der Jugendlichen in
offentliche Einrichtungen

Wenig Vertrauen der Jugendlichen
in 6ffentliche Einrichtungen

m Starke Verschwodrungsneigung
Geringe Verschwodrungsneigung

/Il Bepanthen-Kinderférderung /// Vertrauensstudie 2022 Fehlende Prozente bis 100 Prozent aufgrund Fehlangaben und nicht gultige Antworten.

87,2

61,3

Verschworungs-
neigung und
offentliche
Einrichtungen

Wer von den Jugendlichen
wenig in 6ffentliche
Einrichtungen vertraut, tendiert
eher zur Verschworungs-
neigung. Insgesamt ein Drittel
aller Jugendlichen, die wenig
Vertrauen in offentliche
Einrichtungen ausweisen, zeigt
eine hohe Anfalligkeit fur einen
gefahrlichen Verschworungs-
glauben.

Alle Angaben in Prozent.
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“Y  Medienkonsum und die Anfalligkeit zur Verschworungsneigung

Jugendliche, die ihre Informationen
bevorzugt aus den sozialen Medien

Beziehe manchmal oder haufig
Informationen aus oOffentlich-
rechtlichen Medien

Beziehe manchmal oder haufig
Informationen aus den sozialen
Medien

28 /Il Bepanthen-Kinderférderung /// Vertrauensstudie 2022

beziehen, sind deutlich anfalliger far
eine starke Verschworungsneigung

94,6

62,4

m Starke Verschwdrungsneigung

Geringe Verschwoérungsneigung

Fehlende Prozente bis 100 Prozent aufgrund Fehlangaben und nicht gultige Antworten.

Verschworungs-
neigung und
Medienkonsum

Es gibt einen deutlichen
Zusammenhang zwischen dem
Mediennutzungsverhalten der
Jugendlichen und ihrer
Verschworungsneigung. Wer
seine Informationen bevorzugt
aus den sozialen Medien
bezieht, weist eher eine starke
Verschworungsneigung auf. Wer
sich bevorzugt durch offentlich-
rechtliche Medien informiert,
weist eine niedrigere Anfalligkeit
zur Verschworungsneigung auf.

Alle Angaben in Prozent.



Madchen im
Teenager-Alter
deutlich skeptischer
als Jungen
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* Klare Geschlechterunterschiede bei den Jugendlichen

R

Madchen im Teenager-Alter sind deutlich skeptischer als Jungen. Sie verfligen Uber weniger
Selbstvertrauen und vertrauen weniger in andere als Jungen im gleichen Alter.

Bei den Kindern hingegen sind keine geschlechtsspezifischen Auspragungen ihres
Vertrauens festzustellen.

/Il Bepanthen-Kinderforderung /// Vertrauensstudie 2022
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Jungen zwischen 12 — 16 Jahren verfligen tber mehr

Selbstvertrauen als Madchen

Jungen verfugen tUber mehr
Selbstvertrauen als Madchen

Jungen 19,0

Madchen 27,3

m Selbstvertrauen wenig Selbstvertrauen

/Il Bepanthen-Kinderférderung /// Vertrauensstudie 2022 Fehlende Prozente bis 100 Prozent aufgrund Fehlangaben und nicht gultige Antworten.

(c'}'); Bepanthen’
dbs

Selbstvertrauen

Jungen bescheinigen sich mehr
Selbstvertrauen als Madchen.

Die Zahl derjenigen, die sich nicht
geschlechtsbinar zuordnen
konnen oder wollen, ist sehr
gering, aber davon bescheinigt
sich jede/r Zweite wenig

Selbstvertrauen.

Alle Angaben in Prozent.



Jungen zwischen 12 — 16 Jahren vertrauen starker

@ in andere als Madchen

Das Vertrauen in andere
ist bei Jungen starker
ausgepragt als bei
Madchen

Jungen 41,5

m Vertrauen ®wenig Vertrauen

32 /Il Bepanthen-Kinderférderung /// Vertrauensstudie 2022
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Vertrauen
IN andere

Das Vertrauen in andere ist bei
Jungen und Madchen geringer
ausgepragt als ihr personliches
Selbstvertrauen. Insgesamt
vertrauen Jungen aber starker in
andere als Madchen.

Die Zahl derjenigen, die sich nicht
geschlechtsbinar zuordnen
konnen oder wollen, ist sehr
gering, aber davon bescheinigen
sich alle wenig Selbstvertrauen in

andere.

Alle Angaben in Prozent.
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Madchen zwischen 12 — 16 Jahren deutlicher skeptischer =

D als Jungen gegenuber offentlichen Einrichtungen

Madchen deutlich
skeptischer als Jungen
gegeniber offentliche

Einrichtungen

Madchen

mwenig Vertrauen Vertrauen
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57,2

40,0

Vertrauen
In Offentliche
Einrichtungen

Das Vertrauen in offentliche
Einrichtungen ist bei Madchen
deutlich schwécher ausgepragt
als bei Jungen.

Der Anteil derjenigen, die sich
nicht geschlechtsbinar zuordnen
konnen oder wollen, ist sehr
gering, weist aber das hdchste
Misstrauen gegeniber
offentlichen Einrichtungen aus.

Alle Angaben in Prozent.
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. Jungen zwischen 12 — 16 Jahren blicken zuversichtlicher e
7 in die Zukunft als Madchen

‘ Jungen zuversichtlicher Vertrauen
s Madch : .
o e in die Zukunft

Jungen und Madchen blicken
157 Oz generell zuversichtlich in die

’ Zukunft, aber die Zuversicht ist
bei Madchen geringer als bei
Jungen.

Jungen

Madchen 18,2 Q

Der Anteil derjenigen, die sich
nicht geschlechtsbinar zuordnen
konnen oder wollen, ist sehr
gering, doch alle blicken
zuversichtlich auf die Zukunft,

®wenig Zuversicht hohe Zuversicht
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“¥  Kinder sind generell vertrauensvoller als Jugendliche.
Doch auch sie kennen bereits erste Zweifel und Angste.

Die Mehrzahl der Kinder ist voller Selbstvertrauen, aber auch sie kennen bereits Zweifel an
den eigenen Fahigkeiten und Handlungsmadglichkeiten. Hinsichtlich ihres Vertrauens in
andere wagen sie deutlich ab, wem sie vollkommen vertrauen.

Der Blick der Kinder auf die Zukunft ist generell zuversichtlich. Dennoch vertraut die
Mehrheit der Kinder nur eingeschrankt darauf, dass die Welt ein besserer Platz sein wird,
wenn sie erwachsen sind und ihr eigenes Leben super wird.

Insbesondere die begleitet sie.
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o Mehrzahl der Kinder voller Selbstvertrauen, aber
sie kennen auch Zweifel an den eigenen Fahigkeiten

,lch kriege fast alles hin, ich ,Ich glaube, dass ich viele ,Was auch passiert, @ Ve rtrauen

muss mich nur anstrengen.”  Dinge richtig gut kann.* ich komme schon klar.” ] ]
In sich selbst

Die Halfte bis zwei Drittel der
Kinder blicken voller Vertrauen
auf die eigenen Fahigkeiten.
Doch ein Drittel bis nahezu die
Halfte der Kinder bestatigt
dieses Selbstvertrauen nur ein
bisschen oder gar nicht, d.h.
Kinder im Alter von 6 — 11
Jahren kennen bereits erste
Zweifel im Vertrauen auf sich
selbst.

3,8

2,0 1,8
33]“ 305‘ 45,5 ‘
64,9 67,7

B stimmt

B stimmt ein bisschen [ stimmt nicht
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“ Kinder wagen bei ihrem Vertrauen in andere deutlich ab,

wem sie vollkommen vertrauen

Kinder vertrauen nur in

einem geringen Umfang vollig
uneingeschrankt in andere

Wenn Erwachsene etwas

35,5 51,0 12,5 N0
versprechen, kann man es glauben

Wenn die Kinder in meiner Klasse

etwas sagen, kann man es glauben 7.3 69,4 214 &

B immer/allen [l Meistens/den meisten I Manchmal/nur wenigen Meistens nicht/keinem
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Vertrauen
INn andere

Uneingeschréanktes Vertrauen
gegentber Erwachsenen zeigt
nur etwa ein Drittel der Kinder,
gegentber gleichaltrigen Kinder
sogar nur rund sieben Prozent.
Die deutliche Mehrheit der Kinder
ist vorsichtig eingestellt und
vertraut Erwachsenen oder
anderen Kindern nur manchmal
bis meistens.

Alle Angaben in Prozent.



doch nicht im Bezug auf das eigene Leben
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Der Blick der Kinder in die Zukunft ist generell zuversichtlich,

Originalaussage: ,Manche Menschen sehen ihre Zukunft sehr zuversichtlich, andere eher dister. Wie ist das bei Dir?“ /// ,Wenn ich erwachsen bin, wird mein Leben super. Mir

werden viel mehr schéne und gute als traurige und schlechte Dinge passieren.*

Die deutliche Mehrheit der
Kinder blickt zuversichtlich
in die Zukunft

0,5

Sehr dister

B Sehr zuversichtlich ® Eher zuversichtlich Eher dister

Jedes zweite Kind vertraut darauf,
dass sein eigenes Leben super

wird. Fast ebenso viele sehen das
nur ein bisschen oder gar nicht so.

B (ch sehe das genauso [l Ich sehe das ein bisschen so [l Ich sehe das gar nicht so
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Vertrauen
In die Zukunft

Die deutliche Mehrheit der Kinder
ist optimistisch eingestellt.
Nahezu alle blicken sehr oder
eher zuversichtlich in die Zukuntft.
Doch mit Blick auf das eigene,
konkrete Leben bestéatigt diese
Aussage nur noch ein Teil der
Kinder. Jedes zweite Kind
vertraut darauf, dass sein Leben
super wird. Fast genauso viele
allerdings sehen das nur ein
bisschen oder gar nicht so.

Alle Angaben in Prozent.
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Die Mehrheit der Kinder vertraut nur eingeschrankt darauf,
dass die Welt besser sein wird, wenn sie erwachsen sind

Wenn ich erwachsen bin, geht es den

i 2.4
meisten Menschen besser als heute 32, 55,8 11,8

Die Welt wird besser sein, wenn ich
erwachsen bin

S I g K ege gD, W T
ich erwachsen bin 33,3 49,2

26,4 57,8 15,8

B ich sehe das genau so B Ich sehe das ein bisschenso [ Ich sehe das gar nicht so
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Vertrauen
In die Zukunft

Etwa ein Drittel der Kinder vertraut
uneingeschrankt darauf, dass es
den Menschen in Zukunft besser
gehen und es bspw. weniger
Kriege geben wird. Nur ein Viertel
der Kinder glaubt fest daran, dass
die Welt besser sein wird, wenn
sie erwachsen sind. Die deutliche
Mehrheit der Kinder vertraut auf
diese positive Zukunft tatsachlich
nur ein bisschen oder gar nicht.

Alle Angaben in Prozent.
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Die Angst vor Armut und Krankheit bereitet Kindern Sorgen

Die Sorge vor Krankheit
und Armut beschaftigt
mehr als zwei Drittel
aller Kinder

Wenn ich erwachsen bin, wird es mehr

gefahrliche Krankheiten geben als heute 20.4

49,8 29,8

Wenn ich erwachsen bhin, wird es mehr 20.6

44,5 34,9
arme Menschen geben.

Bl ichsehedasgenauso [l Ich sehe das ein bisschenso [l Ich sehe das gar nicht so
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Vertrauen
In die Zukunft

Beim Blick auf Zukunft
beschaftigen die Kinder
insbesondere zwei Angste:

zum einem die Sorge vor
gefahrlichen Krankheiten, was
vermutlich der Erfahrung der
weltweiten Corona-Pandemie
zuzuschreiben ist und der Sorge
vor Armut — mdglicherweise
gepréagt durch die wirtschaft-
lichen Sorgen ihrer Eltern in
Bezug auf Arbeitsplatzerhalt und
parallel steigenden Lebens-
haltungskosten.

Alle Angaben in Prozent.
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achten sollten



Bepanthen’

R/
dbv

“Y  Eltern haben Einfluss auf die VerschwoOrungsneigung von
Jugendlichen

Der sozioOkonomische Status (SES) des Elternhauses und das Vertrauen der Eltern in
Offentliche Einrichtungen haben einen direkten Einfluss auf die Anfalligkeit der Jugendlichen

zur Verschwdrungsneigung.

Aber auch die Wahrnehmung der jugendlichen Bedtrfnisse spielt eine Rolle. Fragen Eltern
nur wenig nach der Meinung der Jugendlichen, zeigen diese eine hohere Anfalligkeit zur

Verschworungsneigung.
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“ Einfluss des soziookonomischen Status des Elternhauses

= 60 S
2 @ Soziodkonom-

(@)) .

o ischer Status

> Der sozio6konomische Status
5% =0 (SES) des Elternhauses hat

S 3 Einfluss auf die Anfalligkeit der
E R Jugendlichen zur

§ 3 10 9,2 Verschworungsneigung. Liegt
9 ; der SES unter Durchschnitt,

besteht fir Jugendliche eine

m Unterdurchschnittlicher SES groRere Gefahr, anfallig far
® Durchschnittlicher SES Verschworungsgedanken zu
Uberdurchschnittlicher SES sein.

Sozialokonomischer Status (SES) der Familie
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%= EInfluss des Elternvertrauens auf die Verschworungsneigung der
Jugendlichen
o 60 Vertrauen
35 der Eltern
e § 40 Es gibt einen klaren
> Zusammenhang zwischen
55 30 dem Vertrauen der Eltern in
S 3 20 offentliche Einrichtungen und
E o der Verschworungsneigung ihrer
§ 3 10 5.6 heranwachsenden Kinder. Je
g . weniger die Eltern in 6ffentliche

Einrichtungen vertrauen, desto
m Unterdurchschnittliches Vertrauen Eltern in Institutionen anfélliger sind Jugendliche flr

m Durchschnittliches Vertrauen Eltern in Institutionen

) o . - Verschworungsgedanken.
Uberdurchschnittliches Vertrauen Eltern in Institutionen

Vertrauen der Eltern in Institutionen
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Fragen Dich Deine Eltern nach Deiner Meinung?

Fragen Eltern nur wenig nach der

Meinung der Jugendlichen, tendieren diese eher
zu einer starken Verschwdrungsneigung.

Starke Verschwoérungsneigung 24,5 _ 22,6

Geringe Verschwdrungsneigung 16,1 21,8

®m Gar nicht Selten m Meistens Immer
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NY Schaffst Du nicht, was Deine Eltern von Dir verlangen?

Originalfrage: “Wie oft hast du das Gefiihl, dass du nicht schaffst, was deine Eltern von dir verlangen?*

Je mehr Jugendliche das Gefhl

haben, dass sie nicht schaffen, was
ihre Eltern von ihnen verlangen, desto
eher sind sie anfallig fur eine
Verschwdrungsneigung.

Starke Verschworungsneigung 12,2 _ 39,7 _
Geringe Verschwdrungsneigung 4,5_ 50,7 _

Immer m Meistens Selten m Gar nicht
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Vertrauen
von Kindern und
Jugendlichen
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Vertrauensstudie 2022 — Jugendliche zwischen gesunder Skepg\ibs
und gefahrlicher Verschworungsneigung

Das Leben von heranwachsenden Kindern und Jugendlichen ist durch eine totale Medialisierung
der Gesellschaft gepragt. Wer will, holt sich mit wenigen Klicks tagesaktuelle Informationen tGber
den Zustand der Welt. Aber Meldungen von Klimawandel und Armut, Fake News und Krieg
konnen Angst machen und hinterlassen Spuren.

Bei etwa ein Drittel der Jugendlichen entwickelt sich daraus eine Anfalligkeit zur
Verschworungsneigung — dem Verdacht, dass Informationen 6ffentlicher Einrichtungen und
Medien nicht zu vertrauen ist, weil diese die Wahrheit absichtlich verfremden und manipulieren.

Eltern haben auf diese Entwicklung einen wesentlichen Einfluss. Es liegt in ihrer Verantwortung,
ihre eigene Haltung zu hinterfragen und die Bedurfnisse ihrer heranwachsenden Kinder und
Jugendlichen wahrzunehmen.
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“+ Unsere Experten

Vertrauensstudie 2022

Universitat Bielefeld

Prof. Dr. Holger Ziegler Bernd Siggelkow

Grunder und Vorstand

,Die Arche* Kinderstiftung
Christliches Kinder- und Jugendwerk

Universitat Bielefeld
Fakultat fur Erziehungswissenschaft
Studienleitung
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Uber die Bepanthen-Kinderférderung

2008 ist die Bepanthen-Kinderférderung durch die Bayer
Vital GmbH ins Leben gerufen worden. Sie sieht ihre
Aufgabe darin, die Bedurfnisse von Kindern und
Jugendlichen zu erforschen und sie dabei zu
unterstitzen, ihre Ziele zu erreichen.

In Kooperation mit der Universitat Bielefeld veroffentlicht
die Bepanthen-Kinderférderung etwa alle zwei Jahre
sozialwissenschaftliche Studien. Wichtigster Dreh- und
Angelpunkt sind dabei die Aussagen der betroffenen
Kinder und Jugendlichen, die zwischen sechs und
sechzehn Jahre alt sind.

Bepanthen’

&
KI DERFRDERUN

Die gewonnenen Erkenntnisse flie3en in die praktische
Kinderférderung ein. In Zusammenarbeit mit dem

Kinderhilfswerk ,Die Arche® entstehen auf diese Weise Weiterfihrende Informationen unter:
gezielte Forderprogramme fir Kinder und Jugendliche. www.bepanthen.de/kinderfoerderung
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http://www.bepanthen.de/kinderfoerderung
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Vertrauensstudie 2022
Angst vor der Zukunft?

Jugendliche zwischen gesunder Skepsis
und gefahrlicher Verschwdrungsneigung
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Medienkontakt
pressekontakt@kinderfoerderung-bepanthen.de
Fon. 0172 6786236

Isabel Bach

Bayer Vital GmbH

Communications Consumer Health
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