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Einleitung

Soziale Benachteiligung im Kindesalter und die Erfahrung von Armut bringen
vielfaltige Einschréankungen von Spielraumen mit sich. Kinder, die in Armut leben,
haben aufgrund materieller Unterversorgung erheblich weniger Entscheidungs- und
Handlungsspielrdaume als Kinder unter materiell und sozial privilegierteren
Lebensumstanden. Zur materiellen Unterversorgungen kommen weitere Formen der
Benachteiligung in Familie, Schule und Freizeit, bei der Befriedigung von
Bedurfnissen, bei der Gewahrung von Rechten und der Entfaltung von Begabungen

und Starken hinzu.

Die Bepanthen-Kinderarmutsstudie betritt Neuland, weil sie sozial benachteiligte
Kinder als Experten anspricht und in den Mittelpunkt rtckt. In der Studie
konzentrieren wir uns ausschlie3lich auf ihre Sichtweisen und Perspektiven, die wir

mit ethnographischen Forschungsmethoden erheben.

Unser Anspruch ist es, sowohl ihre konkreten Erfahrungen mit Benachteiligung und
begrenzten Spielrdumen darstellen zu kénnen, aber auch ihre Ressourcen, Uber die
sie (noch) verfigen und ihre Starken bzw. ihre Potenziale sichtbar zu machen. Die
Studie wurde wahrend der Ferienfreizeit der Arche sowie in der Arche in Berlin und
Hamburg im Sommer 2008 durchgefuhrt. An der Erhebung haben knapp 200 Kinder

im Alter von sechs bis 13 Jahren teilgenommen.

Heterogenitat von Kinderarmut

Die Ergebnisse zeigen, Armut kann nicht allein padagogisch gelost werden. Sie
machen deutlich, wie umfassend sich soziale Benachteiligung auf alle Spielraume
von Kindern auswirkt. Wir sind aber auch zu der Erkenntnis gelangt, dass
Armutserfahrungen nicht einheitlich sind und Kinder in Armut keine homogene
Gruppe darstellen. Das heil3t, soziale Benachteiligung von Kindern hat viele
Gesichter, je nachdem in welchem Stadtteil Kinder aufwachsen, wie lange die Eltern
beispielsweise von Arbeitslosigkeit betroffen sind, ob sie Aussicht auf eine
Veranderung haben, ob die Familien Kinder wertschatzen und sich fur ihre
Erziehung und Bildung engagieren, ob es der Schule mdglich ist, ein glinstiges oder

kostenfreies Mittagessen zur Verfugung zu stellen, ob es im Stadtteil gentigend



aulRerschulische Bildungs-, Betreuungs- und Freizeitangebote von hoher Qualitat

gibt und ob Kinder in Armut dazu einen Zugang erhalten.

Selbstwirksamkeit

Auf der Basis eines Fragebogens wurde herausgefunden, dass trotz der widrigen
sozialen Lebensumstande die grol3e Mehrheit der Kinder in der Altersgruppe von
sechs bis 13 Jahren davon ausgeht, dass ,ihr Leben richtig schén wird®, sie ,viele
Dinge gut und auch Probleme l6sen kénnen“ und ,Menschen haben, die ihnen
helfen“. Dieses enorme Potenzial geht verloren, wenn Kinder nicht umfassend
gefordert werden, wenn sie mit ihren Familien keine gedeihliche materielle Basis
haben, wenn sich keine verantwortungsvollen Erwachsenen wie Lehrkréfte oder
Erzieherlnnen um sie kimmern, wenn Schulen ihrem Bildungsauftrag fur alle Kinder
nicht umfassend nachkommen kénnen, wenn auf3erschulische Angebote eingespart
werden. Bereits fur 11 % der von uns befragten sozial benachteiligten Kinder trifft es
zu, dass sie ,wenig Hoffnung auf eine personlich gute Zukunft haben“ und fast 15 %
geben an, dass sie ,nicht glauben, viele Dinge gut zu kdnnen®. Diese grof3e Anzahl
von jungen Kindern, die malgeblich aufgrund ihrer sozialen Situation eher
hoffnungslos sind, benétigt dringend umfassende Unterstiitzung und Férderung. Vor
diesem Hintergrund ist es bedeutsam, was Kinder erstens als positiv férdernd
erleben und zweitens, welche Kriterien ihnen ,fur ein gutes Leben aller Kinder
wichtig® sind. Befragt, warum sie in die Arche gehen, geben Kinder an, dass sie dort
immer verlassliche Erwachsene finden, sie versorgt und betreut werden, im
geschitzten Rahmen ihre Freunde treffen und spielen kdénnen, und vor allem
erleben sie die Arche auch als einen Ort der auf3erschulischen Bildung. Hier

artikulieren Kinder demnach einen Bedarf an 6ffentlicher Bildung und Betreuung.

Gutes Leben

Mit unserer Untersuchung, welche Vorstellungen Kinder vom ,guten Leben® haben
und was sie sich fur alle Kinder winschen, haben wir uns einer innovativen
Forschungsfrage gestellt. Dazu wurde ein in der gerechtigkeitstheoretischen
Diskussion prominenter Ansatz auf die Erfahrungsbereiche von Kindern tbertragen.
Wir haben die Liste des ,guten Lebens® der Sozialphilosophin Martha Nussbaum fur
den Fragebogen operationalisiert und &ul3erst interessante Ergebnisse erhalten.

Eines deckt sich mit den Ergebnissen der gesamten Studie: Beziehungen und



insbesondere die familidaren Beziehungen halten die Kinder fir die wichtigste
Voraussetzung fur ein gutes Leben. Lieben und geliebt werden ist ihr zentrales
Bedurfnis ebenso wie die Fahigkeit und Moglichkeit, Freunde zu finden und
Freundschaften zu pflegen; dazu tragt auch die Gelegenheit, gemeinsam Ferien zu
machen, bei. Diese Befunde decken sich mit Ergebnissen aus anderen Studien, in
denen auch die Wertschatzung der Familie besonders sichtbar wurde (etwa die
World Vision Kinderstudie 2007). Auch die Bedeutung der Schule, das Recht auf
Bildung, geniel3t bei unseren befragten Kindern hohe Anerkennung (90, 9%). Bei der
Frage nach Arztbesuchen, Gewaltfreiheit oder auch der Mdglichkeit, ein Haustier zu
haben, gehen die Meinungen von Madchen und Jungen auseinander; dies verweist
auf geschlechtsspezifische Orientierungen und mogliche Erfahrungsdifferenzen.
Zieht man die Befunde aus den Interviews hinzu, so zeigt sich in der Bewertung der
Kriterien fur ein gutes Leben ein markanter Unterschied zu privilegierten Kindern:
Sozial benachteiligte Kinder thematisieren besonders den Aspekt, dass man sich um
Kindern ,kimmern“ musse. Fur sie ist die verbindliche Flrsorge von Eltern, aber
auch anderen professionell tatigen Erwachsenen zentral. Das lasst Ruckschlisse
darauf zu, dass dieses Bedirfnis nicht im ausreichenden MalR3 befriedigt wird. Zu
pauschalen Urteilen tber die Eltern sollte dies aber nicht fihren. Die meisten Kinder
wollen ihre Eltern durchaus positiv sehen und wertschatzen das Zusammensein mit
ihnen. In den Interviews berichten einige Kinder von gemeinsamen Aktivitaten, von

Verwandtenbesuchen sowie von gemeinsamen Hausaufgaben mit der Multter.

Wichtigste Dinge

Bei der Frage nach den ,drei wichtigsten Dingen, die ihnen gehdren® zielten wir auf
materiellen Besitz, also Spielzeug, Fahrrad oder Handy. Erstaunlich war, dass —
bevor diese Dinge genannt wurden — Eltern, Geschwister oder Freunde als
,wichtigstes Ding“ Wirdigung erfuhren. In den Interviews taucht ein vergleichbarer
Befund auf, und auch der markiert einen Unterschied zu eher privilegierten Kindern:
Kinder, die Armut erleben, nehmen die Sorge der Mutter oder des Vaters um das
Geld sensibel wahr und stellen sich selbst oft die Frage, wie sie ihren Eltern helfen
kénnen. Befragt nach ihren drei gréf3ten Wiinschen ist die Antwort der zwdlfjahrigen
Rhina aus Berlin ein schones Beispiel: ,Dass meine Mutti mehr Geld hat, dass se

sich auch Sachen leisten kann, die ihr gefallen®.



Ein ganz anderes Beispiel ist der Wunsch des elfjahrigen Basti, der sich im
Unterschied zu Rhina das Bett nicht mit einem Geschwisterkind teilen muss und
Uber eine recht komfortable Medienausstattung verfugt. Er winscht sich, dass seine
Eltern netter zu ihm waren und auch einmal mit ihm spielen wirden. Fur ihn ist die
Arche ein wichtiger Rickzugsort, er ist stets darum bemuht, seine Erlebnisse und
Erfahrungen zu ordnen und er fordert Gerechtigkeit von Erwachsenen ein. An Basti
und Rhina werden auch die Ressourcen, die Kinder haben, sichtbar: Basti hat eine
gute Beobachtungsgabe und formuliert dezidiert seine Meinung, aul3erdem legt er
selbstandig weite Wege mit offentlichen Verkehrsmitteln zuriick. Rhina schafft oft
Ausgleich, vermittelt in Konflikten und versucht ganz sparsam zu sein, in der Arche
singt und tanzt sie gern und gut, sie versorgt ihre Haustiere und kann relativ gut Uber
ihre Diskriminierungserfahrungen berichten und diese einordnen. Die neunjahrige
Jana sucht nach dem ,Schénen® in ihrer eher tristen Umgebung, sie kann gut
schwimmen und méchte deshalb einmal Rettungsschwimmerin werden, sie ist sehr
hilfsbereit, auch gegentber der Mutter, und der siebenjahrige Isaac ist ein sehr guter

Sportler.

Die Arche als Bildungsraum

Auf der Basis unserer Beobachtungen, der Fragebogenerhebung und der Interviews
haben wir in der Studie eine Konzentration auf Spielrdume als Beziehungs- und
Gesprachsraume vorgenommen. Die Gelegenheit, gemeinsam mit den
Mitarbeiterinnen der Arche und anderen Kindern Ferien zu machen, haben die
Kinder genutzt, um vielfaltige Beziehungen zu pflegen und miteinander zu sprechen.
Was fast alltdglich oder banal klingt, ist fr Bildungs- und Entwicklungsprozesse
jedoch zentral: Kinder benétigen fur die Ausbildung von Entscheidungs- und
Handlungsfahigkeit stabile und mdglichst unterstitzende, wertschatzende
Beziehungen mit verantwortungsvollen Erwachsenen und der Gruppe der
Gleichaltrigen und sie mussen lernen, ihre Gedanken, Gefiihle, ihren Arger und ihre
Bedurfnisse zu artikulieren. Dazu hat beispielsweise die Ferienfreizeit mit ihrem

geschutzten und padagogisch aufbereiteten Rahmen reichlich Gelegenheit geboten.



Handlungsempfehlungen

In der Studie wurde folglich konsequent nach der Perspektive der Kinder gefragt.
Aus den Ergebnissen lassen sich sowohl politische Schlussfolgerungen ziehen als
auch padagogische Handlungsanforderungen ableiten. Die Probleme, die durch
Kinderarmut entstehen, lassen sich nicht allein padagogisch lésen, die materielle
Situation beeintrachtigt nahezu alle Lebensbereiche der betroffenen Kinder. Hier ist

dringender Handlungsbedarf.

Eine fur uns wichtige Forderung ist aber auch die der starkeren und konsequenteren
Beteiligung von Kindern etwa an der Entwicklung von Mal3stéaben, die ein gutes
Leben ausmachen. Eine padagogische Option gerade auch fur die Arbeit in der
Arche sehen wir in dem Ausbau nicht-formaler, also aufl3erschulischer Bildungs- und
Freizeitangebote. Sozial benachteiligte Kinder bendtigen leicht zugangliche
offentliche Angebote, die es ihnen ermoglichen, ihre Potenziale und Fahigkeiten zu
entfalten, Neues kennenzulernen und individuell geférdert zu werden. Das férdert

ihre Mobilitat und erdffnet wichtige Spielraume.



