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Methodik

Auftraggeber: Bepanthen-Kinderférderung
Studienleitung:  Prof. Dr. Holger Ziegler,

Universitat Bielefeld, Fakultat
fur Erziehungswissenschaft

Methodik: Interviews mit Kindern,
Jugendlichen sowie deren
Eltern
Kinder

(6—11 Jahre)

Jugendliche
(12-16 Jahre)

Eltern
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Leitfragen:

/- Wodurch erleben Kinder und Jugendliche
Achtsamkeit?

/- Was bewirkt Achtsamkeit bei Kindern und
Jugendlichen?

/- Wie achtsam sind Eltern?

/- Welche Neugier, welche Akzeptanz und
welches Bewusstsein bringen Eltern ihren
Kindern entgegen?

/" Wie gehen Eltern mit den vielfaltigen
Anforderungen in ihrem Lebensalltag um?

/ Hat eine Uberforderung der Eltern
Auswirkungen?




Empfundene Beachtung bei Kindern und Jugendlichen

Meine Eltern merken, wenn ich Sorgen habe.

Meine Eltern merken, wenn ich traurig bin.

Meine Eltern hGren mir ganz genau zu, wenn
ich etwas sage.

. . — Empfundene
Meine Eltern merken, wenn mir etwas wichtig

ISt.

Beachtung bei Kindern
und Jugendlichen

Meine Eltern merken, ob es mir gut geht.

Meine Eltern merken, wenn ich Angst habe.

) ) ) ) . Die empfundene Beachtung wird definiert durch die einzelnen Aussagen auf
Meine Eltern wissen genau, was mit mir los ist. der linken Seite. Die einzelnen Aussagen bilden zusammen eine Ebene der
empfundenen Beachtung.
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Achtsamkeilt: ein hohes Gut

Exklusive Leistung der Institution Familie

Eine ,Liebes-Sorge-Beziehung”
(,Love-Care-Relationship®).
Dabei meint ,Sorge” das Besorgt-
sein um das Wohlergehen der
Kinder, das aufrichtige Interesse
an innen sowie das Sichkimmern um
ihre physischen und
emotionalen Bedurfnisse.
All das bedingungslos.

Prof. Dr. Holger Ziegler,
Universitat Bielefeld
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“ Was die Befragung der Kinder gezeigt hat

1. Ein Drittel der Kinder fuhlt sich von seinen Eltern nicht
ausreichend beachtet — oder kann das schlichtweg nicht
einschatzen.

2. Nicht vorhandene Achtsamkeit ist flr Kinder so gravierend
wie ein Leben in Armult.

3. Bel jeder zehnten Familie ist die Frage zu stellen, ob sie Im
Sinne einer ,Liebes-Sorge-Beziehung” uberhaupt noch als
solche betrachtet werden kann.



Fragestellung

Wie achtsam sind Eltern wirklich?

Welche Neugier, welche Akzeptanz
und welches Bewusstsein bringen
Eltern ihren Kindern entgegen?

Erleben Kinder ihre Eltern als
achtsam?

Wie sicher fuhlen sich Eltern
in ihrer Rolle?

Wie gehen sie mit den viel-
faltigen Anforderungen in
ihrem Lebensalltag um?

Hat eine Uberforderung der
Eltern Auswirkungen?
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Zentrale Ergebnisse der Elternbefragung

/- Grundsatzlich zeichnet die Befragung der
Eltern ein reflektiertes Selbstbild:

Die Mehrheit der Eltern schatzt inren Beitrag zu
einem achtsamen Familienleben positiv ein — und
wird darin insgesamt von ihren Kindern bestatigt.

Ein Funftel der Eltern bescheinigt sich allerdings
Unsicherheiten in der Wahrnehmung ihrer Rolle;
und diese Unsicherheiten haben deutliche
Auswirkungen fir die Kinder.

Klar treten die Spannungsfelder zwischen
Familie, Partnerschaft und personlichen
Interessen zutage, in denen Eltern sich bewegen
— wenngleich sie sich wiinschen, diese
Spannungen aufzuldsen.
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Die Befragung verdeutlicht: Unzureichende
Achtsamkeit, Stress und mangelnde
Fokussierung der Eltern haben belegbare
Konsequenzen far ihre Kinder:

Wohlbefinden und Verhaltensauffalligkeiten
korperliche Gesundheit
Personlichkeitsentwicklung

Klare Prioritaten sind die Basis flr ein
zufriedenstellendes, achtsames Familienleben.

Dabei geht Qualitat vor Quantitat: Maf3geblich
fur das Wohlbefinden der Kinder ist die
sogenannte Qualitatszeit — die durch echte
Achtsamkeit gepragt ist.



BAYER

Selbst-
einordnung
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“ Allgemeine Lebenszufriedenheit

Ich bin zufrieden mit meinem Leben.

70 /' Ganz allgemein ist die iiber-

wiegende Mehrheit aller Eltern
mit ihrem Leben zufrieden (85
Prozent).

60

50
/- Auf ein Viertel der Eltern mit

niedrigem sozialen Status trifft

40 _ :
das allerdings nicht zu.

30

11 Prozent aller
Eltern haben kein gutes
Gefuhl, wenn sie Uber ihr
Leben nachdenken.

20

10

Stimme voll zu Stimme eher zu  Stimme eher nicht Stimme gar nicht
zu zu

Sozialer Status: . niedrig . mittel . hoch

10 /Il Bepanthen-Kinderférderung /// Achtsamkeitsstudie /// April 2018



11

Einflisse auf das Familienleben

Viele Eltern bewegen sich in Spannungsfeldern, die potenziell auch Auswirkungen auf das
Zusammenleben in der Familie haben kdnnen.

39 % Ungeduld

45 % Privater Arger, der
gegeniber anderen

32 % Beruflicher Arger, der
einen beschaftigt

einen nicht loslasst
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Kinder stehen im Mittelpunkt

Der Grol3teil des Familienlebens wird durch die Bedirfnisse der Kinder beeinflusst.

55 prozent der Kinder von 75 % Bedurfnisse der Kinder

Eltern, flr die der Nachwuchs im wichtiger als die eigenen
Mittelpunkt steht, fihlen sich von
diesen auch sehr beachtet (Kinder
von Eltern mit geringem Fokus auf
den Nachwuchs: 38 Prozent)

61 % Kinder bestimmen
Terminkalender

12 /Il Bepanthen-Kinderférderung /// Achtsamkeitsstudie /// April 2018



Rollenunsicherheiten

Etwa ein Funftel der Eltern sieht die eigenen Fahigkeiten eher kritisch.

17 % Fuhle mich durch meine 12 % Habe nicht alle Féahigkeiten 15 % Fhle mich bei der
Elternrolle gestresst fir gute Elternschaft Erziehung alleingelassen.

19 % Erfiille meine Erwartungen 12 % Bewdltige nicht alle 20 % Ware kein gutes Vorbild
bei der Kindererziehung nicht familiaren Probleme flr andere Mitter/Vater

89 % Fihle mich in meiner

Elternrolle sicher
TOP 2
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Achtsamkeit im
Familienleben




=) lch mag mich

Eltern: Ich mag mich so, wie ich bin. Ich akzeptiere mich, so wie ich bin.
Kinder/Jugendliche: Magst du dich so, wie du bist?

100 -
90
80
70
60
50
40
30
20

10

0

Kinder Eltern Jugendl. Eltern

TOP2, Werte gerundet ... immer
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Bis zu 22 Prozent der Eltern ver-
flgen Uber keine zufrieden-
stellende Selbstakzeptanz.

28 Prozent aller Eltern kbnnen
eigene Schwachen und Fehler
nur schlecht akzeptieren.

17 Prozent der Eltern schatzen
sich selbst nicht ausreichend wert.

Die Werte von Kindern und
Jugendlichen sind ungleich besser.



Du hast Sorgen

Kinder/Jugendliche: Meine Eltern merken, wenn ich Sorgen habe.
Eltern: Wie haufig merken Sie, wenn Ihr Kind Sorgen hat?

60 -

Jedes zwelte Kind denkt,
dass die eigenen Eltern
nicht immer bemerken,
wenn es Sorgen hat.

Bei den Jugendlichen
sind es zwei von funf.

Die Eltern selbst
schéatzen das noch
zuruckhaltender ein.

Kinder Eltern Jugendl. Eltern

. .. immer (Werte gerundet)
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Horst du mir eigentlich zu?

Kinder/Jugendliche: Meine Eltern héren mir ganz genau zu, wenn ich etwas sage.
Eltern: Wie haufig horen Sie Ihrem Kind genau zu, wenn es etwas sagt?

60 -

Jedes zweite Kind und
zwei von funf Jugend-
lichen haben den Ein-
40 - druck, dass ihre Eltern
ihnen immer zuhoren.

30 -
Von den Eltern ist nur ein
Drittel dieser Ansicht —

20 - ein Zeichen fur die viel-
faltigen Spannungs-

10 - felder, in denen sich
Eltern bewegen.

0 - . .

Kinder Eltern Jugendl. Eltern

. .. immer (Werte gerundet)
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Was meinst du?

Kinder/Jugendliche: Wie oft fragen dich deine Eltern nach deiner Meinung?
Eltern: Ich frage meine Kinder oft nach ihrer Meinung.

50 -
Nur ein Drittel der Kinder
und Jugendlichen findet,

40 - dass die eigene Meinung
die Eltern auch immer
interessiert.

30 -
Die Eltern selbst haben
hier eine positivere

20 1 Wahrnehmung — ein
Hinweis auf unterschied-
liche Auffassungen von

10 7 familiarer Diskus-
sionskultur.

0 - . .

Kinder Eltern Jugendl. Eltern

. .. immer / volle Zustimmung (Werte gerundet)
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Was ist denn los mit dir?

Kinder/Jugendliche: Meine Eltern wissen genau, was mit mir los ist.
Eltern: Wie haufig erkennen Sie, was in Ihrem Kind vor sich geht?

100 -
90 -
80 -
Eltern glauben deutlich
70 - . . .
haufiger als ihre Kinder
60 - ZU wissen, was in ihrem
50 - Nachwuchs vor sich genht.
40 - Bedenklich: Ein Drittel
30 - der Kinder und Jugend-
20 lichen meint, dass das
nur selten oder nie der
10 - Fall ist.
O n T T
Kinder Eltern Jugendl. Eltern
TOP2, Werte gerundet ... immer
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Eltern:

) A Ich hatte gerne mehr Zeit mit der ganzen Familie.
Hast du Zeit" B Ich hatte gerne mehr Zeit mit meinen Kindern allein.
Kinder/Jugendliche: Wie oft wiinschst du dir, C Ich hatte gerne mehr kinderfreie Zeit ftr mich.
dass deine Eltern mehr Zeit flr dich haben? D Ich hatte gerne mehr kinderfreie Zeit mit meinem Partner.
70 -
60 - D
50 | | Zwei von drei Kindern
c wirden gerne mehr Zeit
40 - mit ihren Eltern
verbringen.
30 - _
Die Eltern selbst stecken
20 4 In einem Zielkonflikt
32 . zwischen Familie,
10 - Partnerschaft und
13 Selbstverwirklichung.
O T T T T
Kinder  Jugendl. Eltern
Werte gerundet .... immer/mehr
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Zusammen-
hange
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Direkter Zusammenhang: hohe Achtsamkeit und gutes Familienleben

Die Kinder von Eltern, die mit ihrem Familienleben zufrieden sind, erleben ihre Eltern als sehr achtsam.

Geringe Zufriedenheit 26 42 32

Hohe Zufriedenheit 12 35 53

® niedrige Achtsamkeit ~ mmittlere Achtsamkeit = hohe Achtsamkeit

‘ Wichtiger Beitrag: Achtsamkeit ist ein wesentlicher
Faktor fur ein zufriedenstellendes Familienleben.
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Hand in Hand: Mitgefuhl und Achtsamkeit

Je ausgepragter die Eltern sich als empathisch und mitftihlend gegentber anderen Menschen
beschreiben, desto achtsamer werden sie von ihren eigenen Kindern erlebt.

Geringe Empathie 23 42 35

Hohe Empathie 16 32 52

® niedrige Achtsamkeit ~ mmittlere Achtsamkeit = hohe Achtsamkeit

Jedes vierte kind von Eltern, die sich als eher wenig
empathisch empfinden, fihlt sich von ihnen wenig beachtet.
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Interesse: Ausdruck von Achtsamkeit

Wenden sich Eltern verstarkt den Interessen ihrer Kinder zu, werden sie von diesen als ungleich
achtsamer erlebt.

Geringe Zuwendung 31 36 33

Hohe Zuwendung 16 32 52

® niedrige Achtsamkeit ~ mmittlere Achtsamkeit = hohe Achtsamkeit

Doppelt so viele kinder von Eltern, die sich deren
Interessen eher wenig zuwenden, fihlen sich unbeachtet.
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Mein Kind streitet sich oft mit anderen Kindern oder schikaniert sie; ... lligt oder mogelt hdufig; ... hat oft Wutanfélle; ... ist aufbrausend; ... stiehlt.

Unachtsamkeit kann Verhaltensauffalligkeiten bewirken

Deutlich mehr Kinder von weniger achtsamen Eltern weisen Verhaltensauffalligkeiten oder erhéhte
emotionale Problemlagen auf.

sehr verhaltensauffallig 41 25 17

wenig verhaltensauffallig A 42 48

® niedrige Achtsamkeit ~ mmittlere Achtsamkeit = hohe Achtsamkeit

Mehr als ein Drittel der kinder von Eltern, die wenig
achtsam sind, zeigt Verhaltensauffalligkeiten.

25 /Il Bepanthen-Kinderférderung /// Achtsamkeitsstudie /// April 2018



) Selbstachtsamkeit der Eltern: zwei Seiten einer Medaille

Beschreiben sich Eltern als selbstachtsam, fuhlen sich ihre Kinder einerseits starker beachtet;
gleichzeitig findet sich hier aber auch jedes flinfte Kind unbeachtet.

Wenig selbstachtsam 18 44
Sehr selbstachtsam 20 30
® niedrige Achtsamkeit  mmittlere Achtsamkeit hohe Achtsamkeit

Augenm ald: Gehen Eltern achtsam mit sich selbst um,

ohne dabei ihre Kinder aus dem Blick zu verlieren, erleben diese
ihre Eltern auch ihnen gegenuber als achtsamer.
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Im Fokus:
Sicherhelt In
der Elternrolle




Organisation des Familienalltags

Unsicheren Eltern fallt die Organisation des Zusammenlebens in der Familie schwerer.

60 -

50

40
45 Prozent der

30 Eltern, die sich in ihrer
Rolle unsicher fihlen,

20 spiuren haufiger
Niedergeschlagenheit

10 oder Erschopfung
(sichere Eltern: 22 %)

0 .
Komme gut zurecht Komme im Allg. gut Fuhle mich stark Fuhle mich manchmal
zurecht gefordert Uberfordert

. Eltern fiihlen sich nicht sicher in der Rolle als Vater / Mutter
. Eltern fiihlen sich sicher in der Rolle als Vater / Mutter
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Wunsch nach mehr gemeinsamer Zeit

Unsichere Eltern haben haufiger den Eindruck, dass ihre Kinder zu kurz kommen —
und winschen sich mehr Zeit mit ihnen.

80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -

10 -

S e—
mehr Zeit weniger Zeit genau richtig

. Eltern fiihlen sich nicht sicher in der Rolle als Vater / Mutter
. Eltern fiihlen sich sicher in der Rolle als Vater / Mutter
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Beachtung der kindlichen Emotionen

Unsichere Eltern beschreiben eher, auf die Geflhle ihrer Kinder nur unzureichend einzugehen.

60

50

40

30

20

10

immer oft manchmal nie

. Eltern fiihlen sich nicht sicher in der Rolle als Vater / Mutter
. Eltern fiihlen sich sicher in der Rolle als Vater / Mutter
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Eingehen auf die Interessen der Kinder

Eltern, die sich in ihrer Rolle unsicher fliihlen, kommen haufiger zu der Einschatzung,
auf die Interessen ihrer Kinder nicht ausreichend einzugehen.

70 ~
60
50
40

30 50 0/0 der Eltern, die

in ihrer Rolle unsicher
sind, sorgen sich, ihre
Kinder nicht ausreichend
zu fordern.

20

10

immer oft manchmal nie

. Eltern fiihlen sich nicht sicher in der Rolle als Vater / Mutter
. Eltern fiihlen sich sicher in der Rolle als Vater / Mutter
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Auswirkungen auf die eigenen Kinder

Unsicherheiten und Sorgen der Eltern legen den Schluss nahe, dass sich diese auch auf die

Gefluhlswelten der Kinder tbertragen.

Kind ist gestresst ... hat viele Sorgen; erscheint haufig ... 1Ist haufig aufbrausend, hat
Wutanfalle

bedrickt

Eindeutig  Teilweise Nicht Eindeutig
zutreffend zutreffend zutreffend zutreffend

. Eltern fiihlen sich nicht sicher in der Rolle als Vater / Mutter
. Eltern fiihlen sich sicher in der Rolle als Vater / Mutter

32 /Il Bepanthen-Kinderférderung /// Achtsamkeitsstudie /// April 2018

Teilweise Nicht Eindeutig Teilweise Nicht
zutreffend zutreffend zutreffend zutreffend zutreffend



Empathievermogen der eigenen Kinder

Sind die Eltern unsicher, zeigen ihre Kinder tendenziell eine geringere Hilfsbereitschatt.

90 -

80 -

70 -

60 -

50 -

40 - . .

i Ein Drittel der
Kinder unsicherer Eltern

20 - weist nur ein

10 - eingeschranktes

. — Empathievermdgen auf.

Eindeutig zutreffend Teilweise zutreffend Nicht zutreffend

. Eltern fiihlen sich nicht sicher in der Rolle als Vater / Mutter
. Eltern fiihlen sich sicher in der Rolle als Vater / Mutter
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Folgsamkeit der eigenen Kinder

Die Kinder von unsicheren Eltern neigen eher dazu, nicht auf Erwachsene zu horen.

60

50

40 -

30 -

20 -

10 -

e

Eindeutig zutreffend Teilweise zutreffend Nicht zutreffend

. Eltern fiihlen sich nicht sicher in der Rolle als Vater / Mutter
. Eltern fiihlen sich sicher in der Rolle als Vater / Mutter
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Sorge der Kinder, die eigenen Eltern zu enttauschen

Die Kinder stark belasteter Eltern sorgen sich tendenziell starker, diese zu enttauschen.

45 ~
40 -
35 -
30

25

20

15

10

5

0 -

hoch

. Starke Belastung durch Elternschaft
. Moderate Belastung durch Elternschaft
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mittel

niedrig

Fuhlen sich Eltern stark
belastet, scheinen Kinder
die Schuld hierfur bei
sich zu suchen und
haben haufiger Angst,
ihre Eltern zu
enttauschen.




Familidare Konflikte

Fuhlen sich Eltern mit ihrer Rolle tUberfordert und nehmen sie die Elternschaft als Belastung wabhr,
verstarkt dies das Risiko von familiaren Konfliktsituationen.

50 -

45 -

40 -

35 -

30 -

25 - Jedes dritte

20 - Kind von Eltern, die sich

15 - durch ihre Elternschaft

10 - stark belastet fuhlen,
ubernimmt verstarkt

> elterliche Aufgaben.

0 - . . .

starke Konflikte mafige Konflikte keine Konflikte

. Starke Belastung durch Elternschaft
. Moderate Belastung durch Elternschaft
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Gesundheitliche Auswirkungen auf die Kinder

Die Kinder unfokussierter Eltern klagen haufiger tiber somatische Beschwerden: Kopfschmerzen,
Bauchschmerzen, Ubelkeit.

70 -

60

50

40

30 -
20 -

10 -

o

Eindeutig zutreffend Teilweise zutreffend Nicht zutreffend

. Dinge werden haufig in Eile / nebenbei / unkonzentriert erledigt

. Dinge werden nicht in Eile / nebenbei / unkonzentriert erledigt
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Zusammenfassung I. Lebenssituation der Eltern

/- Allgemein ist die Uberwiegende Mehrheit aller Eltern mit ihrem Leben zufrieden (85 %).

/11 % aller Eltern haben kein gutes Gefuhl, wenn sie Uber ihr Leben nachdenken.
11 % fdhlen sich in ihrer Elternrolle unsicher
- 24 % fuhlen sich durch ihre Elternrolle gestresst
15 % fuhlen sich bei der Erziehung alleingelassen

- 17 % der Eltern schatzen sich selbst nicht ausreichend wert

/- Eltern fehlt haufig die Zeit: Sie stehen in einem starken Zielkonflikt zwischen Familie (60 % winschen
sich mehr Zeit), Partnerschatft (58 % wtinschen sich mehr Zeit) und Selbstverwirklichung (43 %
wunschen sich mehr Zeit).
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Zusammenfassung |l: Auswirkungen auf die Kinder

/- Die Kinder von Eltern, die mit ihrem Familienleben zufrieden sind, erleben ihre Eltern als sehr achtsam
(53 % im Vergleich zu nur 32 % bei unzufriedenen Eltern).

/- Deutlich mehr Kinder von weniger achtsamen Eltern weisen Verhaltensauffalligkeiten oder erhdhte
emotionale Problemlagen auf (51 % Verhaltensauffalligkeiten bei unbeachteten Kindern, 31 % bei
beachteten).

/- Unsicherheiten und Sorgen der Eltern legen den Schluss nahe, dass sich diese auch auf die
Gefluhlswelten der Kinder tbertragen. Diese sind haufiger gestresst, besorgt und haben Wutanfalle.

/- Die Kinder unfokussierter, gestresster Eltern klagen haufiger tiber somatische Beschwerden:
Kopfschmerzen, Bauchschmerzen, Ubelkeit. (Fokussiert: 66 % ohne Beschwerden, unfokussiert: 57 %
ohne Beschwerden)

/Il Bepanthen-Kinderférderung /// Achtsamkeitsstudie /// April 2018




BAYER

40

Ursache und Wirkung

Worauf Achtsamkeit beruht — und was sie bewirkt.

Emotionale
Bedirfnisbefriedigung

Interesse am Wohlergehen

Materielle N
Bediirfnisbefriedigung

Geborgenheit

Vertrauen v

Empathie
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Unterstiutzung
im Alltag

V / Sicherheit in Elternrolle

tebemszu friedenheit

Mut / Selbstbewusstsein






“ Fazit + praktische Anleitung

/- Achtsamkeit, FUrsorge und Geborgenheit in der Familie sind der Grundstein flir eine gesunde
Entwicklung.

/" Nicht nur die Quantitat, sondern vor allem die Qualitat der gemeinsam verbrachten Zeit spielt eine Rolle
fur das Achtsamkeitsempfinden und die Entwicklung der Kinder.

/- Eltern kbnnen nicht alles gleichzeitig leisten: Vielfaltige Anforderungen erfordern klare Grenzen:
Feste Zeiten fur die Familie einplanen
- Wahrend der gemeinsamen Familienzeit sind das Handy und der Laptop auch flr Eltern tabu.
Eltern brauchen auch einmal Zeit fur sich.
/- Etwa ein Funftel aller Eltern fuhlt sich in seiner Rolle unsicher und gestresst.
Eltern missen ihre Unsicherheiten tberwinden und sich gegebenenfalls Unterstltzung holen:
/- Klare Strukturen und Rituale schaffen

/ Entlastung durch Partner und Familie
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